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Po covidu je 3x vétsi riziko, ze pacient skoncCi na dialyze
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Po prodélani COVIDu je az 3x vétsi riziko, ze lidem trvale selzou ledviny a skonéi na dialyze.
Vyplyva to ze studie prezentované v Journal of the american society of nephrology. Védci
vice jak rok zkoumali skupinu skoro 90.000 pozitivhich minimalné 30 dni prezivsSich
pacienti. ,,Zavéry védcu potvrzuji fakt, Zze je bezpodmineéné nutné sledovat funkce ledvin

i po uzdraveni velmi peclivé,” komentuje vysledky priizkumu pred Svétovym dnem ledvin
feditel sité dialyzaénich stiedisek B. Braun Avitum MUDr. Martin Kuncek.

VYSSI RIZIKO PRO LEDVINY PO COVIDU

Vyzkum probéhl mezi bfezny 2020 a 2021. Vyzkumnici z Veterans Affairs St. Louis Health Care
System a Washington University srovnavali skupinu 89.216 COVID pozitivnich a zaroven
minimalné 30 dni pfezivSich pacientll se skupinou 1 637 467 lidi, u nichz COVID prokazan nebyl.
Védci zkoumali pfedevSim riziko akutniho posSkozeni ledvin a také pokles tzv. glomerularni filtrace,
ktery ukazuje miru schopnosti ledvin tvofit mo¢ a zbavovat télo Skodlivych latek. Vysledkem
prodélani covidu je o 30 % vétsi riziko akutniho poskozeni ledvin, vySSi riziko snizeni glomerularni
filtrace a témeér 3x vétsi riziko trvalého selhani ledvin. ,,Studie jasné ukazuje na vyssi vyskyt
poskozeni a selhani ledvin po prodélaném covidu. Je zfejmé, ze funkci ledvin po
prodélaném covidu, napfiklad i v ramci Svétového dne ledvin je nyni nutné vénovat
pozornost. Studie ukazuji na to, Ze se muZze v blizké dobé zacit zvedat pocet lidi, ktefi budou
potrebovat dialyzu, vysvétluje MUDr. Martin Kuncek, reditel sité dialyzaénich stredisek

B. Braun Avitum v Cesku a na Slovensku.

TRETI DAVKA OCKOVANI JE U DIALYZOVANYCH JE KLICOVA

Dalsi data, ktera maji Iékafi v souCasné dobé k dispozici, ukazuji, ze o€kovani tfeti davkou u
dialyzovanych pacientl zasadné zvysuje produkci protilatek. Napfiklad studie na 69 dialyzovanych
z Francie ukazala, Ze zatimco po druhé davce 15 pacientl neprodukovalo Zadné nebo slabou
hladinu protilatek, po tfeti davce se i u nich produkce protilatek zvedla na pozadované hodnoty.
,»Nejriznéjsi studie ukazuji, Ze stejné na tom jsou i pacienti po transplantaci, ktefi jsou
lé¢eni imunosupresivy, ktera tvorbé protilatek pfimo brani. | u nich je tfeti davka kli¢ova.
Stejné tak je velmi dilezZité chranit pacienty s chronickym onemocnénim ledvin preventivné,
tedy v okamzZiku zjisténi pozitivity poddvat monoklonalni protilatky nebo ucinna
antivirotika,“ fika prednosta Kliniky nefrologie VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
profesor Vladimir Tesar.

ABY LEDVINY NESELHALY

Svétovy den ledvin si lidé na celém svété pfipominaji uz od roku 2006 kazdoro€né vzdy druhy
Ctvrtek v bfeznu. Ten letoSni pfipada na 10. bfezna a stejné jako v covidovych letech 2020 a 2021
se i letos jeSté dvefe ambulanci pro vySetfeni zdarma neoteviou. ,,Apel na prevenci jsme
prfesunuli pfedevsim do on-line svéta. Ve ctvrtek 10. biezna od 13 hodin budeme zivé vysilat
porad, ktery bude vénovan pravé prevenci ledvin, ale také tfeba tloze médii v dobé
pandemie. Vysiladni se zaéastni napfiklad emeritni predseda Ceské nefrologické spoleénosti
profesor Viadimir Tesar, cévni a transplantacni chirurg profesor Jifi Molacek, cesti
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i slovensti nefrologové ¢i moderéator Vaclav Moravec. Pofadem bude provazet herec Karel
Zima, ktery svému kamaradovi daroval ledvinu. Velké téma budou tedy i transplantace a
moznosti darcovstvi,”“ vyjmenovava MUDr. Martin Kuncek, feditel dialyza€nich stredisek

B. Braun Avitum CZ/SK. V prevenci hraje hlavni roli zdravotni Zivotni styl, tedy nekoufit, zdravé
se stravovat, nepit pfemiru alkoholu a co nejvice se hybat. Hlavnimi rizikovymi faktory jsou také
cukrovka, vysoky krevni tlak nebo dédiéné dispozice v rodiné. ,,Zpozornét by mél také kazdy,
kdo prodélal infarkt myokardu nebo anginu pectoris. Déle jsou zatéZujicimi procesy
prodélané srdecni selhani, ischemicka choroba dolnich koncetin, revmatologické
predeslych vysetrenich,“ vypocitava hlavni nefrolog sité dialyzacnich stredisek B. Braun
Avitum MUDr. Vladimir Vojanec. Od roku 2016 ma v ramci prevence u praktického Iékafe narok
na preventivni vy$etfeni hladiny kreatininu v krvi ur€ujiciho stav ledvin kazdy Clovék starsi 50 let.
Pokud kohokoliv zajima riziko onemocnéni ledvin a chce si udélat orientacni test, miize navstivit
web www.ledvinovakalkulacka.cz. Na prevenci klade ddraz i Ceska nefrologicka spoleénost, ktera
se aktivné zapojuje do celosvétové, ale zejména evropské kampané zvysujici povédomi o
onemocnéni ledvin, zejména u laické vefejnosti.“ V loriském roce jsme na pacientsky web
Ceské nefrologické spoleénosti (www.nefrol.cz) uverejnili krdtké video, které srozumitelnou
formou informuje navstévniky o uloze ledvin v lidském téle a tom, jak ledviny chranit,” fika
predsedkyné Ceské nefrologické spoleénosti prof. MUDr. Romana Rys$ava, CSc. V tomto roce
bude odborna spolecnost organizovat webinare pro laickou i odbornou vefejnost, kde budou
rozebrany pfiznaky onemocnénim ledvin a jak jim pfedchazet. ,,V souc¢asné dobé se prfipravuje
registrace a thrada rady novych Iéki, které maji extrémné prizniva data o zpomaleni
poklesu filtraéni schopnosti ledvin a tim oddaleni selhani ledvin. Problém ale je, Ze musime
o onemocnéné ledvin védét a Ié¢bu zahajit véas,* upozorriuje profesorka RySava.

KDYZ UZ LEDVINY SELZOU

Kdyz uz ledviny selzou, existuji 4 zakladni metody jejich nahrady. Hemodialyza na dialyzaénim
stfedisku, domaci hemodialyza nebo domaci peritonealni dialyza a transplantace. Pocet pacient
na hemodialyze (515 pacient() nebo peritonealni dialyze (28 pacientl) pfepoéteny na milion

Témi hlavnimi jsou pozvolny pokles incidence novych pacientt Ié¢enych nahradou funkce
ledvin a souc¢asné v roce 2020 ziejmé kviili covidu skokovy narust amrtnosti,“ vysvétluje
profesor Vladimir Tesaf. V lofiském roce bylo v Cesku transplantovano celkem 456 ledvin. Z toho
dve tretiny (306) v prazském IKEM. ,,Je skvélé, Ze nads ani covid nezastavil. Vroce 2021 jsme
transplantovali nejvétsi pocet ledvin v historii. Pomohla k tomu vyborné spolupréace

s dialyzaénimi stfedisky po celé zemi a také napfiklad fakt, Ze transplantacni zakon umoznil
ve vétsi mire transplantovat organy od cizincti zemrelych na nasem Gzemi,“ vysvétiuje
prednosta Transplantcentra, prednosta Kliniky nefrologie a vedouci Transplantaéni
laboratore IKEM prof. MUDr. Ondiej Viklicky, CSc. Stejné tak covid nezastavil pfipravy na
transplantace na dialyzacnich stfediscich. ,,Jen v siti nasich 23 ¢eskych dialyzaénich stfedisek
jsme loni tspésné na transplantace pripravili 67 pacientu. Z toho 9 naSich pacientu se
podarilo transplantovat jesté pred tim, nez zahdjili dialyzu, coz je z medicinského pohledu
ten nejlepsi mozZny zpusob,“ pokracuje reditel sité dialyzacnich stiedisek B. Braun Avitum
MUDr. Martin Kuncek.

DEZINFORMACE OVLIVNILY POCET NAVSTEV V AMBULACNICH

V souvislosti s pandemii zazila nejen Ceska dezinformacni scéna dvoulety silny rist. Dezinformace
hluboce ovliviuji postoj zhruba 15 % Ceské dospélé populace. Plnych 68 % dezinformaci tvoril
jesté na prelomu roku narativ COVID 19. V listopadu lofiského roku byl dokonce zachycen rekordni
pocet 909 fetézovych dezinformacnich emailti za mésic. ,,Celkovy zdsah prace dezinformatort
skupin protestujicich proti epidemickym opatfenim na proruské, popisuje nejcerstvéjsi
trend Bohumil Kartous vysokos$kolsky pedagog a mluvéi Ceskych elfi, hnuti monitorujiciho
c¢eskou dezinformacni scénu. Dezinformace zpusobily v pribéhu pandemie pokles divéry ve
zdravotniky jako celek a zfejmé se také podilely na snizeni poctu navstév v ceskych ambulancich.
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Tento trend dokladaji i Cisla sité dialyzacnich stfedisek a nefrologickych ambulanci B. Braun
Avitum. ,,Zatim dlouhodobé za posledni dekadu rostl pocet navstév v nasich ambulanci o 3-4
tisice kazdy rok, v souvislosti s pandemii jsme zaznamenali meziro¢ni kumulovany pokles
navstév pacient o zhruba 17 %, tedy o 10.000 navstév za rok,“ vysvétluje hlavni nefrolog

B. Braun Avitum MUDr. Vladimir Vojanec. Lékafi se setkavali i s absurdnimi situacemi, kdy
dezinformace prokazatelné poskozovaly zdravi. ,,Na klinice jsme méli dokonce pfipad, kdy
pacient odmitl kardiostimulator s tim, Ze v dnesni dobé si nenecha nic elektronického
implantovat do téla,“ popisuje jeden z pfipadl profesor Vladimir Tesaf. Podle expertl snizeni
davéry ve zdravotniky pomohli paradoxné mnohdy zdravotnici sami. ,,Mluvime o tzv. odborném
disentu. | zdravotnici byli v ramci pandemie roztristéni a toho dezinformatofi velmi umé
vyuzili,“ vysvétiuje Bohumil Kartous. Velka ¢ast dezinformaci je pfenesena z ciziho prostiedi do
Ceského prostfedi. Nasledné se jiZ Sifi nativné. Na konci roku 2021 mély dezinformacni skupiny jen
na socialni siti facebook v Cesku celkem 323 700 sledujicich. Podle expert( bude tento podet
nadale rust. | kdyZ téma akcelerace scény bylo na zacatku zdravotnické, do budoucna bude tato
skupina vyuzivana dezinformatory na jakakoliv aktualni témata, kde Ize realitu vysvétlovat
alternativnim zplsobem véetné dalSich zdravotnickych témat.

Vice o B. Braun

Koncern B. Braun plisobi na celosvétovém trhu pfes 180 let a dnes patfi k nejvétSim vyrobcim
zdravotnickych produktd na svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, poboc¢ky ma v 64 zemich svéta.
Skupinu B. Braun CZ/SK tvofi B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostfedku), B. Braun Avitum
(provozovatel dialyza¢nich stfedisek, odbornych ambulanci a domovt pro osoby se zdravotnim postiZzenim) a
Aesculap Akademie (mezinarodni vzdélavaci instituce). Skupina B. Braun v Ceské a Slovenské republice
pusobi od roku 1993 a zaméstnava vice nez 900 lidi. Charitativni projekt B. Braun pro Zivot podporuje vybrané
neziskové organizace i jednotlivce. Patronem projektu je ¢esky paralympionik David Drahoninsky.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK
Lucie Kocourkova | tiskova mluvéi

Mobil +420-602 167 024 | lucie.kocourkova@bbraun.com
www.bbraun.cz

Strana 3 /3


mailto:lucie.kocourkova@bbraun.com

